
ＪＴＯ 五島列島自転車旅２０２１ 
五島列島の福江島～若松島～中通島を巡る周遊自転車旅 

２０２１年３月１９日(金)～３月２１日(日) ３ステージ ２７８ｋｍ 

 
五島列島沿岸部ライド ３ステージ 走行距離 計２７８ｋｍ―５２７４ｍ   

日の出：６時１２分 日没１８時１１分 

１日目 福江島一周 １０６ｋｍ―１７８１ｍ 

２日目 若松島・有福村・日の島周遊＆中通島西部 １０２ｋｍ―２０５５ｍ 

３日目 中通島東部 ７１ｋｍ―１４３８ｍ 

 

１日目 

集合時間 ３月１９日(金)９時４０分 

集合場所：福江空港 一階 到着ロビー前 〒853-0013 長崎県五島市上大津町２１８３ 0959-72-7311 



往路交通例 

推奨飛行機Ａ ①羽田空港(６時２５分発)→福岡空港(８時２５分着) ②福岡空港(８時５０分発)→福江空港(９時３５分着) 

飛行機Ｂ ①羽田空港(９時４５分発)→福岡空港(１１時５０分着) ②福岡空港(１２時４０分発)→福江空港(１３時２５分着) 

飛行機Ｃ ①羽田空港(１５時００分発)→福岡空港(１７時０５分着) ②福岡空港(１７時４０分発)→福江空港(１８時３０分着) 

※飛行機Ｂ、飛行機Ｃは、前泊しての参加者様への推奨飛行機になります。 

 

・自転車郵送希望者は自転車宅配便をご利用、前日着にて発送下さい。 

※福岡空港⇔福江空港の飛行機には、多数の自転車を積載できないため、各自での輪行運搬に限界があり、別便での搬

送が必要です。総参加者が数名の場合は飛行機輪行運搬が可能ですので、事前相談下さい。 

※送付先・前泊ホテル 五島カンパーナホテル  〒853-0015 長崎県五島市東浜町１丁目１−１ 0959-72-8111 

・添乗員がに前日入りして自転車宅配便を現地で荷受けいたします。 

・集合場所の福江空港へは、送迎車がお迎えに上がります。(福江空港―カンパーナホテル３.７km) 

・出走前にお客様自身でカンパーナホテルで自転車を組み立てていただき、各自ライドスタートとなります。 

・前泊の方はご自由に早朝スタート下さい。 

・出発前、コース説明、宿泊食事説明を含めたブリーフィングを行います。 

・帰宅時の自転車搬送は、ジェットフォイル・福江空港発着飛行機への自転車積載ができないため、自転車宅急便にて、 

五島列島リゾートホテルマルゲリータ奈良尾からご自宅まで搬送下さい。 

 
１日目 1st Stage 五島カンパーナホテル～福江島一周～五島カンパーナホテル １０６ｋｍ １７８１ｍ 

https://www.navitime.co.jp/coursebuilder/course/9ad14f9f76854ead884a2af36a3c1c87 

 

https://www.navitime.co.jp/coursebuilder/course/9ad14f9f76854ead884a2af36a3c1c87


 
昼食 島山島 ちょうちん家 ニューパンドラ さんさん 乃ぐち 一龍堂 

 
観光 熔岩海岸 大瀬崎断崖 堂崎教会 遣唐使ふるさと館 

 
宿泊：五島カンパーナホテル 〒853-0015 長崎県五島市東浜町１丁目１−１ 0959-72-8111 

 

 
２日目 福江島→中通島：フェリー便移動 九州商船 （福江港８時０５分発→中通島奈良尾港９時０５分着） 

若松島周遊＆中通島西部 １０２ｋｍ ２０５５ｍ 

https://www.navitime.co.jp/coursebuilder/course/c3184491fe584e218bd75300e6bf966d 

https://www.navitime.co.jp/coursebuilder/course/c3184491fe584e218bd75300e6bf966d


 

 
九州商船 福江港 フェリー 自転車＆サポートカー積載可能 

 
昼食 若松島 割烹ゆう 若松瀬戸クルージング遊食館   青方 寿司徳 秋桜 

  



観光 カトリック桐教会 キリシタン洞窟 カトリック青砂ヶ浦教会 津和崎灯台 

 
宿泊 五島列島リゾートホテルマルゲリータ 〒857-4601 長崎県南松浦郡新上五島町小串郷１０７４ 0959-55-3103 

 

 
３日目 中通島東部 ７１ｋｍ １４３８ｍ 五島列島リゾートホテルマルゲリータ→奈良尾港 (最短３０ｋｍ－４０７ｍ) 

https://www.navitime.co.jp/coursebuilder/course/971539fc10b042d8897b02c0a4cd9397 

https://www.navitime.co.jp/coursebuilder/course/971539fc10b042d8897b02c0a4cd9397


 

 
奈良尾港 五島列島リゾートホテルマルゲリータ奈良尾(１１時３０分～) 和食堂 ことぶき寿司 

  
観光推奨 上五島空港 ロクロ島 蝙蝠鼻 福見鼻 



 
入浴 奈良尾温泉センター(奈良尾港から２００ｍ １２時開場 五島列島リゾートホテルマルゲリータ奈良尾 内)   

〒853-3101 南松浦郡新上五島町奈良尾郷７１２−３ 0959-44-0117 

※自転車発送希望者は、「五島列島リゾートホテルマルゲリータ奈良尾」から自転車発送下さい。 

奈良尾港乗船場にて、福江港までのジェットフォイル乗船券をお渡しして、解散となります。 

船舶(ジェトフォイル)：奈良尾港(１２時５０分発)→福江港(１３時２０分)→長崎港(１５時０５分)長崎港  

※添乗員は奈良尾港(１５時１５分発)→福江港(１６時２０分)→長崎港(２０時００分)のフェリーでサポートカーと共に移動します。 

※ジェットフォイルには、輪行自転車、サポートカーの積載はできません。 

  
福江港 昼食推奨 食い亭 うま亭 三井楽水産 浜口水産 

 
後泊推奨 五島列島リゾートホテルマルゲリータ奈良尾 

 
帰途交通例 

① 福江港～福江空港３ｋｍ バス・タクシー１０分(３ｋｍ) 

福江空港１５時３５分発→福岡空港１６時２０分着・１８時５０分発→羽田空港２０時５０分着 

 

② 長崎港～長崎空港 ３９ｋｍ(路線バス・タクシーで移動) 

長崎空港(１９時００分発)→羽田空港(２０時４５分着) 

 

●参加費用：１１４,０００円(税込) ３ライド＆２泊 
参加費 １１４,０００円(Ａ+Ｂ) 税込額 

Ａ：ライドエントリー費 ３３,０００円(１９日：１１,０００円 ２０日：１１,０００円 ２１日：１１,０００円) 

 サポートカー個人荷物運搬費、車両費、傷害保険料、スタッフ同行料、補助飲料栄養料、サポート料を含みます 

 ※自転車保険は各自で必ず個人賠償責任金額２億円以上の保険にご加入下さい。 

B：旅行参加費 ８１,０００円(１９日：３９,０００円 ２０日：４２,０００円) 

宿泊+朝食、自転車室内保管料、スタッフ同行サービス料、旅行保険料を含みます。 

 ※昼食代・夕食代・一定以上の補給食代は含みません 

部分参加可能です。複数日程でライド参加される場合は、主催者指定の旅行参加・指定宿泊場所への宿泊下さい。 

 



参加費用に含まれるもの 

・サポートカー 運行料・追走サポート料 

・福江島→中通島 フェリー代 

・中通島→福江島 ジェットフォイル代 

・旅館 入浴・宿泊(男女別相部屋)・夕食・朝食 

・自転車館内保管場所占有料 （旅館内・車内） 

・サポートフード＆ドリンク 

・最終日ライド終了時の入浴料(衛生確保のため、帰路につく前にご入浴下さい) 

・添乗員同行料 

・旅行保険料 

料金に含まれないもの 

・初日朝食 全昼食 最終日夕食 各自追加飲料 

・ご自宅から集合場所までの移動費・自転車運搬費 

・自転車保険（個人賠償責任金額２億円以上の保険にご加入下さい） 
 

●ご自宅から現地までの自転車搬送を希望される方は事前相談下さい。 

●ご自宅から現地までの移動の手配を希望される方は事前相談下さい。 

 

・自転車搬送希望者は自転車宅配便をご利用、前日着にて各自にて発送下さい。 

・添乗員が五島カンパーナホテルに前日入りして自転車宅配便を現地で荷受けいたします。 

・出走前にお客様自身で自転車を組み立てていただき、ライドスタートとなります。 

・出発前、コース説明、宿泊食事説明を含めたブリーフィングを行います。 

・ライド時間確保のため、朝食は各自道中でお済ませ下さい。ハンガーノック対策のため、必ずお取りください。 

・前泊費は含みません。前泊を希望される方は事前相談下さい。 

 

申込：指定メールアドレス soma@jtourism.jp 

に以下の情報を添えて、申込ください。 

申込いただいた方に振込先銀行口座や詳細案内を送付致します。 

・参加日程 

・名前 

・性別 

・誕生日 

・住所 

・携帯電話番号 

・自宅電話番号 

・メールアドレス 

・当日連絡可能な連絡先（携帯電話） 

・緊急連絡先（携帯電話・代理連絡可能な方に繋がる電話）※本人以外 

 

◆身長［レンタサイクル選択者］ ※オプション(レンタサイクル)を選択した場合のみ表示 

◆自転車経験有無：有 or 無 

◆自転車所持有無：有 or 無 

◆一日最長乗車距離経験 距離ｋｍ表示 

 

キャンセル規定 

ライドエントリー費 

参加者の都合で参加出来なくなった場合は払い込まれたライドエントリー費は返却致しません。 

主催者の都合で企画が実施されなくなった場合は、ライドエントリー費は返却致します。 

 

旅行参加費 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって、取消日  

mailto:soma@jtourism.jp


20 日～8 日前まで 旅行代金の 20％ 

7 日～2 日前まで 旅行代金の 30％ 

旅行開始日の前日 旅行代金の 40％ 

旅行開始日の当日 旅行代金の 50％ 

旅行開始後の解除無連絡不参加 旅行代金の 100％ 

 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

取扱 株式会社ビーエス観光 観光庁長官登録旅行業第３４７号 日本旅行業協会正会員 

企画 一般社団法人日本ツーリズム協会 代表理事 相馬幹広 ０９０－４５６８－１４４４ 

〒105-0004 東京都港区新橋 3-2-7恭和ビル 2階 株式会社ビーエス観光内 

E-Mail : soma@jtourism.jp  ホームページ： http://jtourism.jp/ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

mailto:soma@jtourism.jp
http://jtourism.jp/

