
ＪＴＯ 日本全国自転車ライド旅･徒歩旅一覧 ２０２５ 

   

１月４日(土)～１月５(日) ２日間 新春ダイヤモンド富士 自転車旅 

January 4th(Sat)～5th(Sun) 2-days  New year diamond Fuji bicycle journey 

 

１月１０日(金)～１月１３日(月･祝) ４日間 先島諸島 宮古島～石垣島～西表島周遊自転車旅 

January 10th(Fri)～13th(Mon･Holy) 4-days  Sakishima islands Miyako Ishigaki Iriomote round 

bicycle journey 

 

１月１５日(水)～１月１９日(日) ５日間 沖縄一周自転車旅 

January 15th(Wed)～19th(Sun) 5-days  Round Okinawa bicycle journey 

   
１月２３日(木)～１月２６日(日) ４日間 奄美大島自転車旅 

January 23th(Tur)～26th(Sun) 4-days  Amamioshima island bicycle journey  

 

１月３１日(金)～２月２日(日) ３日間 屋久島種子島自転車旅 

January 31st(Fri)～February 2nd(Sun) 3-days  Yakushima Tanegashima islands bicycle journey 

 

２月７(金)～２月９日(日) ３日間 天草諸島自転車旅 

February 7th(Fri)～9th(Sun) 3-days  Amakusa islands bicycle journey 

    
２月１１日(火･祝)～２月１２(水)  ２日間 三浦半島＆江の島＆東京タワー自転車徒歩旅 

February 11th(Tue･Hol)～12th(Wed) 2-days Miura peninsula Enoshima Tokyo tower bicycle journey 

 



２月１４日(金)～２月１６日(日) ３日間 遠州灘駿河湾自転車旅 豊橋～新富士･三島 

February 14th(Fri)～16th(Sun) 3-days  Enshunada Suruga sea bicycle journey 

 

２月２２日(土)～２月２４(月･祝)  ３日間 房総半島 日出日没自転車旅 

February 22th(Sat)～24th(Mon･Hol) 3-days  Boso peninsula sunrise sunset bicycle journey 

   

２月２７日(木)～３月２日(日) ４日間 京都一周自転車旅 京都-舞鶴-伊根-亀岡-京都 

February 27th(Thu)～March 2nd(Sun) 4-days Round Kyoto prefecture bicycle journey 

 

３月８日(土)～３月９日(日) ２日間 淡路島一周自転車旅 

March 8th(Sun)～9th(Sun) 2-days  Round Awajishima island bicycle journey 

 

３月１１日(火)～３月１３日(木) ３日間 中国大返し自転車旅 備中高松～姫路～山崎～京都 

March 11th(Tue)～13th(Thu) 3-days Turn back to Kyoto from Bittyu Bicycle journey 

 

    
３月１５日(土)～３月１６日(日) ２日間 琵琶湖一周自転車旅 

March 15th(Sat)～16th(Sun) 2-days  Round Biwako lake bicycle journey 

 

３月１９日(水)～３月２１日(金) ３日間 しまなみゆめしまとびしまかきしま海道自転車旅 

March 19th(Wed)～21st(Fri) 3-days Shimanami Yumeshima Tobishima Kakishima sea way bicycle 

journey 

 

３月２２日(土)～３月２４日(月) ３日間 周防灘広島下関自転車旅 

March 22nd(Sat)～24st(Mon) 3-days  Suonada sea Hiroshima to Shimonoseki bicycle journey 

 



   
３月２７日(木)～４月２日(水) ７日間 山陰沿岸下関敦賀自転車旅 

March 27th(Thu)～April 2nd(Wed) 7-days  Sanin seaside Shimonoseki to Tsuuga bicycle journey 

 

４月５日(土)～４月９日(水) ５日間 中山道自転車旅 

April 5th(Sat)～9th(Wed) 5-days  Nakasendo bicycle journey 

 

４月１２日(土)～４月１４日(月) ３日間 静岡糸魚川フォッサマグナ縦断自転車旅 

April 12th(Sat)～14th(Mon) 3-days Shizuoka to Itoigawa Fossa Magna vertical across bicycle journey 

   
４月２２日(火)～４月２６日(土) ５日間 関西縦断南下自転車旅 

April 22th(Tue)～26th(Sat) 5-days  Kansai Southward vertical across bicycle journey 

 

４月２９日(火)～５月６日(火･祝) ８日間 四国一周自転車旅 

April 29th(Tue)～May 6th(Tue･Hol)  8-days  Round Shikoku bicycle journey 

 

５月１０日(土)～５月１１日(日) ２日間 赤城山榛名山渋峠トリプルヒルクライム自転車旅 

May 10th(Sat)～11th(Sun) 2-days  Mt.Akagi Haruna Shibu pass triple hill climb bicycle journey 

   
５月１７日(土)～５月２４日(土) ８日間 東日本八戸銚子自転車旅 

May 17th(Sat)～24th(Sat) 8-days  Higashinihon Hachinohe to Choshi bicycle journey 

 

５月３０日(金)～６月１日(日) ３日間 富士山登頂獲得標高１０Km 自転車旅 

May 30th(Fri)～June 1st(Sun) 3-days  Mt.Fuji 10km Elevation gained bicycle journey 



６月７日(土)～６月８日(日) ２日間 伊豆大島＆三原山自転車徒歩旅 

June 7th(Sat)～8th(Sun) 2-days Izuoshima island and Mt. Miharayama walk bicycle journey 

   
６月１２日(木)～６月１５日(日) ４日間 伊豆半島自転車旅 

June 12th(Thu)～15th(Sun) 4-days  Izu peninsula bicycle journey 

 

６月１９日(木)～６月２２日(日) ４日間 佐渡島自転車旅 

June 19th(Thu)～22th(Sun) 4-days  Sadogashima island bicycle journey 

 

６月２８日(土)～７月５日(土) ８日間 青森一周自転車旅 

June 28th(Sat)～July 5th(Sat) 8-days  Round Aomori bicycle journey 

   
７月１２日(土)～７月２７日(日) １６日間 北海道一周自転車旅 

July 12th(Sat)～July 27th(Sun) 16-days  Round Hokkaido bicycle journey 

 

８月１日(金)～８月１１日(月･祝) １１日間 北海道縦断横断自転車旅 

August 1st(Fri)～11th(Mon･Hol) 11-days  Hokkaido vertical horizonal across bicycle journey 

 

８月１６日(土)～８月１９日(火) ４日間 対馬壱岐自転車旅 

August 16th(Sat)～19th(Tue) 4-days  Tsushima Iki islands bicycle journey 

   
８月２３日(土)～８月３０日(土) ８日間 京都青森日本海自転車旅 

August 23rd(Sat)～30th(Sat) 8-days  Kyoto to Aomori Nihonkai seaside bicycle journey 

 



９月５日(金)～９月７日(日) ３日間 日光那須自転車旅 

September 5th(Fri)～7th(Sun) 3-days  Nikko Nasu bicycle journey 

 

９月１０日(水)～９月１５日(月･祝) ６日間 東北北上自転車旅 

September 10th(Wed)～15th(Mon･Hol) 6-days  Tohoku north up bicycle journey 

   
９月１９日(金)～９月２３日(火･祝) ４日間 長野周遊自転車旅 

September 19th(Fri)～23rd(Tue･Hol) 4-days  Nagano round bicycle journey 

 

９月２６日(金)～９月２８日(日) ３日間 能登半島自転車旅 

September 26th(Fri)～28th(Sun) 3-days  Noto peninsula bicycle journey 

 

１０月２日(木)～１０月５日(日) ４日間 福島県周遊自転車旅 

October 2nd(Thu)～5th(Sun) 4-days Fukushima round bicycle journey 

   
１０月９日(木)～１０月１３日(月･祝) ５日間 瀬戸内海小豆島自転車旅 

October 9th(Thu)～13th(Mon･Hol) 5-days  Setonaikai Shodoshima island bicycle journey 

 

１０月１７日(金)～１０月１９日(日) ３日間 五島列島自転車旅 

October 17th(Fri)～19th(Sun) 3-days  Goto islands bicycle journey 

 

１０月２２日(水)～１０月２８日(火) ７日間 九州四国淡路横断自転車旅 

October 22nd(Wed)～28th(Tue) 7-days  Kyushu Shikoku Awaji horizonal across bicycle journey 

   



１１月１日(土)～１１月１６日(日) １６日間 九州一周自転車旅 

November 1st(Sat)～16th(Sun) 16-days  Round Kyushu bicycle journey 
 

１１月２２日(土)～１１月２４日(月･祝) ３日間 甑島自転車旅 

November 22nd(Sat)～24th(Mon･Hol) 3-days  Koshikijima islands bicycle journey 
 

１１月２６日(水)～１１月３０日(日) ５日間 九州縦断北上自転車旅 

November 26th(Wed)～30th(Sun) 5-days  Kyushu north up vertical across bicycle journey 

   
１２月２日(火)～１２月８日(月)  ７日間 中国地方横断自転車旅  

December 2nd(Tue)～8th(Mon) 7-days Chugoku area horizonal across bicycle journey 
 

１２月１０日 熱田神宮･伊勢神宮駅伝自転車旅 １日間 

December 10th 1-day  Atsuta shrine to Ise shrine bicycle journey 
 

１２月１１日(木)～１２月１４日(日) ４日間 紀伊半島一周自転車旅 

December 11th(Thu)～14th(Sun) 4-days  Kii peninsula bicycle journey 

   
１２月１７日(水)～１２月１８日(木)  ２日間 霞ヶ浦筑波山自転車旅 

December 17th(Wed)～18th(Thu) 2-days  Lake Kasumigaura Mt.Tsukubasan bicycle journey 
 

１２月２０日(土)～１２月２１日(日) ２日間 大手町芦ノ湖間往復自転車旅 

December 20th(Sat)～21st(Sun) 2-days  Otemachi to Ashinoko lake round bicycle journey 
 

１２月２７日(土)～１２月２８(日) ２日間 奥多摩道志みち自転車旅 

December 27th(Sat)～28th(Sun) 2-days  Okutama Doshimichi bicycle journey 
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取扱 株式会社ビーエス観光 観光庁長官登録旅行業第３４７号 日本旅行業協会正会員 

企画 一般社団法人日本ツーリズム協会 代表理事 相馬幹広 ０９０－４５６８－１４４４ 

〒105-0004 東京都港区新橋 3-2-7 恭和ビル 2 階 株式会社ビーエス観光内 

E-Mail : soma@jtourism.jp  ホームページ： http://jtourism.jp/ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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